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G’‘sunde Nachrichten

Adventkranzbinden

Das Gesunde Dorf bietet Ihnen auch dieses Jahr wieder die Moglichkeit lhren Adventkranz selber zu
binden und zu gestalten. Weihnachtliche Musik, Punsch und Lebkuchen lassen beim Binden
vorweihnachtliche Stimmung aufkommen. Zum Abschluss wird ein gemeinsames Foto mit den
fertigen Kranzen gemacht. Rohmaterialien wie Reisig, Strohkranze und Bindedraht werden vom
Gesunden Dorf gegen einen Unkostenbeitrag von 5 Euro zur Verfligung stellt. Von den
Teilnehmerlnnen mitzubringen sind Kerzen, Dekorationsmaterial, Schere, altes Handtuch und ein
Kibel. Pro Teilnehmer ist ein Kranz vorgesehen. Die Mitnahme eines eigenen Kranzes ist erlaubt.

Termin: Mittwoch, 26.11.2025 | 17:00 Uhr im G-Treff

Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung
bis spatestens Freitag, 21.11.2025 erforderlich.

Schicken Sie dafir bitte ein Mail an gesundesdorf7081@gmx.at . |
Bei der Anmeldung unbedingt Telefonnummer fiir evtl. Riickfragen und ob ein Strohkranz benotlgt
wird angeben.

Betreuerinnen Cafe

Das Gesunde Dorf mochte gerade auch in der kalten oder nassen Jahreszeit einen Raum fir
Begegnungen zur Verfligung zu stellen. Daher findet jeden Montag zwischen 13 und 15 Uhr im
Generationentreff das ,Betreuer*innen Cafe” statt. Dabei kbnnen unsere Betreuerinnen bei Kaffee
und Kuchen neue Kontakte knipfen, sich austauschen, miteinander reden oder einfach nur
zuhoren.

Am Montag, 17.11.2025, 13:00-14:00 gibt es im Generationentreff wieder die Moglichkeit,
unser Betreuerinnen Cafe gemeinsam mit dem Gesunden Dorf kennenzulernen. Es sind alle
Betreuer*innen, die dies noch nicht kennen, herzlich eingeladen vorbeizukommen.

Kontakt fiir Riickfragen und Informationen: Peter Wandl 0664 8187021 L-ﬁ/J
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Impressionen — ein Riickblick

Themennachmittag: Erste Hilfe — Letzte Hilfe

Am 27.09.2025 hat "Das Gesunde Dorf" alle Dorfbewohner herzlichst zum Themennachmittag "Erste
Hilfe — Letzte Hilfe” eingeladen. Im Pfarrheim fand eine Reihe an diversen Fachvortragen statt, die
unter der Dorfbevolkerung groBen Anklang fanden. Im Innenhof der Alten Schule konnten bei Kaffee
und Kuchen die Gesprache weiter vertieft werden.

Eroffnung: Workout Park

Am Samstag, 11.10.2025 erfolgte
am grolRen Spielplatz  die
Er6ffnung unseres neu errichteten
Workout Parks. Die beiden Trainer
Hiermann Claudia und Mad
Martin stellten ausfihrlich die
Gerdte vor und zeigten darauf
Ubungen, die fiir jeden passend
sind.

Bringen auch Sie lhre Ideen, Wiinsche und Vorschlage ein. Wir freuen uns, wenn Sie dabei sind!
Flr Riuckfragen wenden Sie sich bitte an gesundesdorf7081@gmx.at oder sprechen Sie jemanden aus dem Arbeitskreis personlich an.
Informationen Uber das "Gesunde Dorf” finden Sie auch auf der Homepage:
https://www.schuetzen-am-gebirge.at/gesundes-dorf/
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