
 

 

 
 
 

G’sunde Nachrichten 
 

Das `Gesunde Dorf´ lädt alle Dorfbewohner Jung und Alt zum kostenlosen Themennachmittag ein: 

Erste Hilfe – Letzte Hilfe  
Wann: Samstag, 27.09.2025.  

Wo: Vorträge im Pfarrheim, Infostände in der Alten Schule. 

Eintritt: freie Spende. Anmeldung nicht erforderlich. 

 
 

13:15 – 14:00: „Erste Hilfe – Rufhilfe“ 

Vortragende: First Responder Schützen/Geb. 

„Erste Hilfe“ 

Vielleicht haben Sie sich schon einmal gefragt warum, nach dem Sie in einem Notfall die Rettung 
gerufen haben, innerhalb weniger Minuten ein Rettungssanitäter vor Ort ist? In diesem Vortrag 
werden sich unsere ortsansässigen First Responder vorstellen und erläutern, wie dieses tolle Erste 
Hilfe System funktioniert. 

„Rufhilfe“ 

Informationen rund um die Rufhilfe des Roten Kreuzes Burgenland: Ein Sturz, plötzliche Übelkeit oder 
Kreislaufprobleme – es gibt viele Situationen im Leben, in denen schnelle Hilfe notwendig wird. Mit 
der Rufhilfe tragen Sie den persönlichen Notruf immer am Handgelenk. Egal, was passiert, Sie sind 
mit der Notrufzentrale verbunden und können jederzeit Hilfe rufen. 

 

14:15 – 15:00: „Vorsorgen statt Sorgen – Vorsorgevollmacht und 

Patientenverfügung verständlich erklärt“ 

Vortragende: Mag. Theresa Dörnhöfer-Lurf 

Was passiert, wenn man nicht mehr selbst entscheiden kann? In diesem Vortrag erfahren Sie auf 
verständliche Weise, wie Sie mit einer Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung rechtzeitig und 
selbstbestimmt vorsorgen können. Rechtsanwältin Mag. Theresa Dörnhöfer-Lurf gibt praxisnahe 
Einblicke in die rechtlichen Grundlagen, den Ablauf der Errichtung und beantwortet ihre Fragen rund 
um das Thema Vorsorge im Alter. 

Gemeinde 
Schützen am Gebirge 

Ausgabe 03 | 2025 



 

 

 

15:30 – 16:15: „Pflegebedarf – Was nun? Durch den Dschungel an Möglichkeiten und    

Förderungen“ 

Vortragende: Marina Moyses, MSc. 

Die steigende Zahl pflegebedürftiger Menschen stellt Betroffene, deren Angehörige und unsere 
Gesellschaft vor große Herausforderungen. Dieser Vortrag beleuchtet die verschiedenen Aspekte des 
Pflegebedarfs und mögliche Lösungen. Dabei werden Versorgungsmöglichkeiten, Förderungen und 
Unterstützungsangebote für Betroffene und Angehörige thematisiert – vom Erwachsenenalter bis 
hin zu Senior:innen. 

Vom plötzlichen Pflegebedarf nach einem Unfall oder einer akuten Erkrankung bis hin zu chronischen 
Erkrankungen und altersbedingter Pflegebedürftigkeit. Die Referentin beleuchtet die 
Herausforderungen und Unterstützungsmöglichkeiten im Bundesland Burgenland bzw. 
Österreichweite Regelungen wie das Bundespflegegeld.  

 

16:45 – 17:30: „Letzte Hilfe – Leben bis zuletzt“ 

Vortragende:  Birgit Weber 

 
Das Lebensende und das Sterben machen uns als Mitmenschen oft hilflos. Obwohl die meisten 
Menschen sich wünschen zuhause zu sterben, stirbt der größte Teil der Bevölkerung in 
Krankenhäusern und Pflegeheimen. Das Wissen um Letzte Hilfe und Umsorgen von schwerkranken 
und sterbenden Menschen muss wieder Allgemeinwissen werden. In diesem Vortrag erfahren Sie, 
was Sie für Ihre Mitmenschen am Ende des Lebens tun können. Die Inhalte sind Sterben als ein Teil 
des Lebens, Vorsorgen und Entscheiden, Leiden lindern, Abschied nehmen. 

 
 

Der Besuch der einzelnen Themenblöcke ist frei wählbar. 
Wir bitten um pünktliches Erscheinen. 

 
Für ihr leibliches Wohl und Getränke wird gesorgt. 

 

Das `Gesunde Dorf´ freut sich gemeinsam mit Ihnen 

auf einen äußerst informativen Nachmittag! 
 

 
 
 

Bringen auch Sie Ihre Ideen, Wünsche und Vorschläge ein. Wir freuen uns, wenn Sie dabei sind! 
Für Rückfragen wenden Sie sich bitte an gesundesdorf7081@gmx.at oder sprechen Sie jemanden aus dem Arbeitskreis persönlich an. 

Informationen über das `Gesunde Dorf´ finden Sie auch auf der Homepage: 
https://www.schuetzen-am-gebirge.at/gesundes-dorf/ 


