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G’ sunde Nachrichten

Geddchtnistraining mit Frau Svatos Sieglinde

Das Geddchtnis mit Leichtigkeit und SpaB trainieren, fiir mehr Fitness im Kopf.
Das Gesunde Dorf méchte gerne fur die Bevdlkerung von Schutzen am Gebirge ein
Geddchtnistraining ins Leben rufen und Il&dt zu einem kostenlosen

Informationsabend ein.

Donnerstag, 13.03.2025 um 18:00 Uhr im G-Treff

Angesprochen sollen sich Erwachsene und Senioren fuhlen, die ihr Gedd&chtnis
aktivieren und trainieren méchten. Durch das Training verbessern sich:

» die Wahrnehmung,

die Merkfahigkeit,

= die Konzentration,

die Wortfindung

= und das logische Denken.

Naturlich geht es dabei auch um Sozialkontakte, gegenseitiges Interesse und
Gesprdche. Worum es NICHT geht: Wer weil3 mehr, ist gescheiter, schneller oder
besser im Denken als andere Teilnehmer:Innen. Es geht NICHT um Leistung, sondern

das Denken selbst soll aktiviert werden und das alles mit viel SPASS.

Die kunftige Trainerin Sieglinde Svatos wird Ihnen erkl@ren, wie das Training abl&uft
und worum es genau geht. Alle sind herzlich willkommen! Die erste
Trainingsstunde wird vom Gesunden Dorf finanziert und somit fur alle

Teilnehmer:lnnen gratis sein.
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Turngruppen - freie Platze

GESUNDHEITSTURNEN Méanner mit Claudia Hiermann.
Montag, 19:00 - 20:00 Uhr in der Volksschule Schiitzen am Gebirge.

Einstieg in die Kurse jederzeit mdglich. Mitzubringen sind Sportbekleidung und Turnmatte.

Anmeldung unter 068120277582.

YOGA mit Kathrin Proyer.
Dienstag von 17:00 — 18:15 Uhr in der Volksschule Schiitzen am Gebirge.
Kursstart am 25.03.2025. Mitzubringen sind Sportbekleidung und Turnmatte.

Anmeldung unter 0699 919839980.

GESUNDHEITSTURNEN Damen mit Physiotherapeutin Mijovic-Obradovic Olivera.
Donnerstag, 18:30 — 19:30 Uhr in der Volksschule Schiitzen am Gebirge.
Einstieg in die Kurse jederzeit mdglich. Mitzubringen sind Sportbekleidung und Turnmatte.

Anmeldung unter 0667 7706607.

YOGALATES mit Claudia Hiermann.
Freitag, 16:30 —17:30 Uhr in der Volksschule Schiitzen am Gebirge.

Einstieg in die Kurse jederzeit mdglich. Mitzubringen sind Sportbekleidung und Turnmatte.

Anmeldung unter 068120277582.

Bringen auch Sie Ihre Ideen, Wiinsche und Vorschlage ein. Wir freuen uns, wenn Sie dabei sind!
Flr Ruckfragen sprechen Sie einfach jemanden aus dem Arbeitskreis personlich an.
Homepage: https://www.schuetzen-am-gebirge.at/gesundes-dorf/
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