ﬂ' A e
‘/Q- % ” def : | u ggrrl?ﬁizr:ri\eam Gebirge

Gesund in die Zukunft

Ausgabe 01 | 2024

G’ sunde Nachrichten

Aktuelles und Wissenswertes

Neues Angebot im Dorf: Unser ,Betreuer*innen Cafe" startet
ab 22 .Janner 2024

Viele von uns brauchen sie, um gut durch den Tag zu kommen. Um selbst dann in den eigenen vier Wanden
bleiben zu kbnnen, wenn es alleine nicht mehr geht. Helfende Hande, die jeden Tag und jede Nacht mit uns
oder unseren Lieben verbringen: Unsere Betreuer*innen. Viele von ihnen kommen aus Ungarn, Rumanien,
Bulgarien oder der Slowakei und leben —zumeist fur zwei bis vier Wochen oder 1 Monat am Stuck — hunderte
Kilometer entfernt von ihren Familien und Freunden. Doch gerade die Weihnachtszeit hat uns spuren
lassen, wie wichtig Austausch ist, ein Miteinander, das Reden und das Zuhéren. Aus diesem Grund hat sich
die Initiative ,,Gesundes Dorf“ ein neues Angebot flir das Jahr 2024 einfallen lassen.

Jeden Montag zwischen 13 und 15 Uhr wird der Generationentreff
zum ,,Betreuer*innen Cafe*.

Es sind alle Betreuer*innen willkommen, die in unserer Gemeinde leben, andere Menschen kennenlernen
und bei Kaffee und Kuchen neue Kontakte kntipfen mochten. Wir starten am 22. Janner, bei diesem ersten
Termin wird das Team des ,Gesunden Dorfs“ Kaffee und Kuchen bereitstellen und interessierte
Betreuer*innen Uber dieses neue Angebot im Detail informieren. In der Folge sollen die Cafés
selbstorganisiert stattfinden. Es geht darum, gerade auch in der kalten oder nassen Jahreszeit einen Raum
far Begegnungen zur Verfugung zu stellen. \;2

Die Pause mit Kolleg*innen verbringen Qj)
—

Jede Pflegerin macht regelmaBig Pausen bei ihrer Arbeit, viele gehen spazieren oder telefonieren mit ihrer
Familie. Doch oft fehlt der zwischenmenschliche Kontakt und Austausch mit anderen Betreuer*innen. Hier
soll das Café ein Angebot sein, das in einer Pause genutzt wird, um wieder Kraft zu sammeln. Um neue
Bekanntschaften zu schlieBen und sich tGber Sorgen und Probleme austauschen zu kdnnen. Wir wissen aus
Hornstein, wo es dieses Angebot schon langer gibt, wie gut es lauft und wie wichtig der Austausch und die
gegenseitige Unterstltzung fur Betreuer*innen geworden ist.

Fit fur die Zukunft

Far Schitzen am Gebirge gilt es, auch in Zukunft als Ortschaft fir Betreuer*innen attraktiv zu bleiben, auch
hier soll das neue Angebot helfen. Denn wir werden auch kinftig Menschen brauchen, die uns oder unsere
Liebsten pflegen, fur sie kochen, im Haushalt helfen und rund um die Uhr erreichbar sind. Mit dem neuen
Angebot mochten wir ihnen ,,Danke!“ sagen und jenen etwas Gutes tun, die dies flir andere 24 Stunden am
Tag machen. Je willkommener sie sich fuhlen, umso eher werden sie bleiben und auch weitere
Betreuer*innen vermitteln. Wir werden sie brauchen, jetzt und in Zukunft!

Kontakt fiir Rickfragen und Informationen: Peter Wandl 0664 / 8187021
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Wir schaffen Gesundheit
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Programmvorschau 2024

Turngruppe Auf die Platze, fertig, Fitness! Gesundheitsturnen fir Manner ab 40. Immer montags von 18:30 bis
19:30 im Turnsaal der Volksschule Schitzen am Gebirge. Einstieg jederzeit moglich. Kosten EUR 75,- pro
Semester. Mitzubringen sind Sportbekleidung und Turnmatte. Anmeldung oder Fragen an Claudia Hiermann
unter 0681 / 20277582.

Fachvortrag ,,Darmgesundheit” mit Sabine Legenstein-Priller, Samstag, 27.Janner um 18:00 Uhr im Pfarrheim
Schiutzen am Gebirge. Ndahere Details dazu finden Sie in der Einladung ,Vortrag Darmgesundheit — wie sie unser
Leben beeinflusst”,

Senior:innenturnen ,Fit mach mit!“ Nach einer kurzen Pause geht ,Fit mach mit“ am 23.2. um 17.00 Uhr im
Pfarrheim in die nachste Runde. Alle weiteren Termine werden im Pfarrheim ausgehangt.

Eine Veranstaltung zum Thema ,,Museum TrotzT Demenz” sowie eine Walking Gruppe mit Claudia Hiermann
finden im kommenden Frihjahr statt. Einladung und Details dazu erfolgen in der nachsten Aussendung vom
»Gesunden Dorf”.

,100 Jahr Feier” Schiitzen am Gebirge Das ‘Gesunde Dorf” wird an den geplanten Feierlichkeiten mitwirken und
einen entsprechenden Beitrag dazu leisten.

Fit durch den Sommer wird in diesem Jahr ebenfalls wieder stattfinden. Dazu haben wir uns ein Highlight fir alle
Interessierten einfallen lassen. Details folgen.

Mondscheinwanderung Auch dieses Jahr wird wieder unsere allseits beliebte Mondscheinwanderung
stattfinden. Termin und weitere Informationen dazu erfolgen zeitnah in einer gesonderten Aussendung.

Rickblick 2023
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Am 29.11.2023 fand unter Mitwirkung |
vom ,Gesunden Dorf und einer gelernten i
Floristin das gemeinsame Advent- |
kranzbinden  statt.  Anfanger und |
Fortgeschrittene gestalteten an diesem |
Abend tolle Kranze, von denen jeder !
einzelne ein Unikat darstellte. Aufgrund |
der zahlreichen Anmeldungen und den |
positiven  Ruckmeldungen st eine i
Fortsetzung im Jahr 2024 geplant. s
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Schlussworte €
N

Ein groBes Dankeschén ergeht an dieser Stelle an alle Mitwirkenden des ‘Gesunden Dorfes’, an deren
freiwilliges Engagement und tatkraftige Unterstlitzung. Das "Gesunde Dorf" darf sich auch dieses Jahr wieder auf
,Neuzuginge” freuen. Herzlich willkommen! Bringen auch Sie Ihre Ideen, Wiinsche und Vorschlage ein. Wir
freuen uns, wenn Sie dabei sind! Fiir Riickfragen sprechen Sie einfach jemanden aus dem Arbeitskreis
personlich an. Homepage: https://www.schuetzen-am-gebirge.at/gesundes-dorf/
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